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 بمدینة العرائش للنساء ـھ1445التدریبیة للحجاج برسم موسم الحج برنامج الدورات 
 2024فبرایر  24ابتداء من یوم السبت 

التأطیر  محاور التأطیر التوقیت أیام التأطیر
 الفقھي
 ومدتھ

التأطیر 
 الإداري
 ومدتھ

التأطیر 
 الصحي
 ومدتھ

المجال  مكان التأطیر
 الترابي

 الفئة

 24السبت 
 فبرایر

 التأھیل الروحي والخلقي: 14.00
 تعریف الحج وحكمھ. -
التذكیر بنعمة الاختیار لھذه الرحلة  -

 التي ھي رحلة العمر.
رحلة الحج ھي رحلة صبر وتعاون  -

 وتعلم.
رحلة الحج رحلة إیثار ونكران للذات  -

 وتضحیة.

 ذة. رجاء البريري
 دقيقة) 30(

 دقيقة) 20(
ذة. وفاء 
 السرغيني

)10 
 دقائق)

المسجد 
 الاعظم

مدینة 
 العرائش

 النساء 

 02السبت 
 مارس

 المدینة المنورة: 14.00
 آداب وفضائل المدینة. -
 محبة النبي صلى الله علیھ وسلم. -
فضل المسجد النبوي وكیفیة السلام  -

على الرسول صلى الله علیھ وسلم 
وعلى سیدنا أبي بكر وسیدنا عمر 

 رضي الله عنھما.
 التي تزار تعبدا.بیان الأماكن  -
 

 ذة. رجاء البريري
 دقيقة) 30(

 دقيقة) 20(
ذة. وفاء 
 السرغيني

)10 
 دقائق)

المسجد 
 الاعظم

مدینة 
 العرائش

 النساء

 

 المملكة المغربیة
 وزارة الأوقاف والشؤون الإسلامیة

 ـــــــــــــــــ
 المندوبیة الإقلیمیة للشؤون الإسلامیة

 بالـعـرائـش
 

 المملكة المغربیة
 المجلـس العلمـي الأعلـى

 العامـة الأمانة
 ـــــــــــــــــ

 مجـلس العلمـي المحليال
 للـعـرائـش
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التأطیر  محاور التأطیر التوقیت أیام التأطیر
 الفقھي
 ومدتھ

التأطیر 
 الإداري
 ومدتھ

التأطیر 
 الصحي
 ومدتھ

مكان 
 التأطیر

 الفئة المجال الترابي

 09السبت 
 مارس

 أحكام الحج والعمرة: 14.00
فضل الحج، أنواعھ، مع  -

 التركیز على الحج بالتمتع.
الإحرام: حقیقتھ، أنواعھ وما  -

یتعلق بھ من الواجبات والسنن 
 والممنوعات.

فضل العمرة: الطواف بالسعي  -
 وما یتعلق بھما من الأحكام.

ذة. رجاء 
 البريري

 دقيقة) 30(

 دقيقة) 20(
 وفاء السرغيني ذة.

المسجد  دقائق) 10(
 الاعظم

 النساء مدینة العرائش

 16السبت 
 مارس

أحكام المشاعر المقدسة: (منى،  14.00
 عرفات، مزدلفة)

الخروج إلى منى: حكمھ  -
 وحكمتھ.

الوقوف بعرفة: أحكامھ الفقھیة  -
 وتجلیاتھ الإیمانیة.

 النزول بمزدلفة. -

ذة. رجاء 
 البريري

 دقيقة) 30(

 دقيقة) 20(
 ذة. وفاء السرغيني

المسجد  دقائق) 10(
 الاعظم

 النساء مدینة العرائش

 
التأطیر  محاور التأطیر التوقیت أیام التأطیر

 الفقھي
 ومدتھ

التأطیر 
 الإداري
 ومدتھ

التأطیر 
 الصحي
 ومدتھ

مكان 
 التأطیر

المجال 
 الترابي

 الفئة

 23السبت 
 مارس

 التشریق:أعمال یوم النحر وأیام  14.00
رمي الجمار ابتداء من الجمرة  -

 الكبرى: الكیفیة والرمزیة والغایة.
 المبیت بمنى: الحكم والحكمة. -
 حكم التعجیل وما یترتب علیھ. -

ذة. رجاء 
 البريري

 ة)دقيق 30(

 دقيقة) 20(
 ذة. وفاء السرغيني

المسجد  دقائق) 10(
 الاعظم

مدینة 
 العرائش

 النساء
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 –مساعدة الآخرین وإعانتھم  -
الحرص على الالتزام بالأماكن 

المخصصة لكل حاج مع الصبر 
 على ضیق المساحة.

 30السبت 
 مارس

حصص تطبیقیة للحج والعمرة مع  14.00
محاكاة واقع الخیام بالمشاعر 

 المقدسة:
حصة تطبیقیة لتدریب الحجاج  -

من خلال مجسم الكعبة المشرفة 
تحاكي المناسك بالدیار المقدسة 

 المحاكاة) -فیدیوھات(
بیان كیفیة لباس الإحرام  -

 وصیغة التلبیة.

ذة. رجاء 
 البريري

 دقيقة) 30(

 دقيقة) 20(
 ذة. وفاء السرغيني

المسجد  دقائق) 10(
 الاعظم

مدینة 
 العرائش

 النساء

 
 

التأطیر  محاور التأطیر التوقیت أیام التأطیر
 الفقھي
 ومدتھ

التأطیر 
 الإداري
 ومدتھ

التأطیر 
 الصحي
 ومدتھ

مكان 
 التأطیر

المجال 
 الترابي

 الفئة

 06السبت 
 أبریل

 لقاء مفتوح: 14.00
استقبال أسئلة المرشحین للحج  -

المتعلقة بكیفیة أداء المناسك، ومن 
خلالھا معرفة مدى استیعابھم 

لمختلف محاور التأطیر السابقة 
والعمل على تدارك النقائص في 

 اللقاء الأخیر.

ذة. رجاء 
 البريري

 دقيقة) 30(

 دقيقة) 20(
 ذة. وفاء السرغيني

المسجد  دقائق) 10(
 الاعظم

مدینة 
 العرائش

 النساء
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 27السبت 
 أبریل

مراجعة عامة لمناسك الحج  14.00
 والعمرة وأیام المشاعر المقدسة:

مناسك الحج رحلة الذنب  -
المغفور من طواف القدوم إلى 

 طواف الوداع.
یدي الحاج نصائح توجیھیة بین  -

تسبق رحلتھ العظیمة إلى بیت الله 
 الحرام.

ینبغي التركیز في ھذه الحصة  -
على تجلیة أھمیة الأخلاق 

ودورھا في قبول الحج ومغفرة 
الذنوب، وأن لب العبادات ھو 
التحلي بمكارم الأخلاق، وإلا 
كانت طقوسا تؤدى بدون آثار 

 تستفاد منھا.

ذة. رجاء 
 البريري

 دقيقة) 30(

 دقيقة) 20(
 ذة. وفاء السرغيني

المسجد  دقائق) 10(
 الاعظم

مدینة 
 العرائش

 النساء

 
التأطیر  محاور التأطیر التوقیت أیام التأطیر

 الفقھي
 ومدتھ

التأطیر 
 الإداري
 ومدتھ

التأطیر 
 الصحي
 ومدتھ

مكان 
 التأطیر

المجال 
 الترابي

 الفئة

 04السبت 
 ماي

حصص تطبیقیة للحج والعمرة  - 14.00
محاكاة واقع الخیام بالمشاعر مع 

 المقدسة.
مراجعة عامة لمناسك الحج  -

 والعمرة وأیام المشاعر المقدسة:
مناسك الحج رحلة الذنب  -

المغفور من طواف القدوم إلى 
 طواف الوداع.

ذة. رجاء 
 البريري

 دقيقة) 30(

 دقيقة) 20(
 ذة. وفاء السرغيني

المسجد  دقائق) 10(
 الاعظم

مدینة 
 العرائش

 النساء
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نصائح توجیھیة بین یدي الحاج  -
تسبق رحلتھ العظیمة إلى بیت الله 

 الحرام.
 ینبغي التركیز في ھذه الحصة -

على تجلیة أھمیة الأخلاق 
ودورھا في قبول الحج ومغفرة 
الذنوب، وأن لب العبادات ھو 
التحلي بمكارم الأخلاق، وإلا 
كانت طقوسا تؤدى بدون آثار 

 تستفاد منھا.
 

 11 السبت
 ماي

حصص تطبیقیة للحج والعمرة  - 14.00
مع محاكاة واقع الخیام بالمشاعر 

 المقدسة.
مراجعة عامة لمناسك الحج  -

 والعمرة وأیام المشاعر المقدسة:
مناسك الحج رحلة الذنب  -

المغفور من طواف القدوم إلى 
 طواف الوداع.

نصائح توجیھیة بین یدي الحاج  -
یت الله تسبق رحلتھ العظیمة إلى ب

 الحرام.
ینبغي التركیز في ھذه الحصة  -

على تجلیة أھمیة الأخلاق 
ودورھا في قبول الحج ومغفرة 
الذنوب، وأن لب العبادات ھو 
التحلي بمكارم الأخلاق، وإلا 

ذة. رجاء 
 البريري

 دقيقة)) 30(

 دقيقة) 20(
 ذة. وفاء السرغيني

المسجد  دقائق) 10(
 الاعظم

مدینة 
 العرائش

 النساء
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كانت طقوسا تؤدى بدون آثار 
 تستفاد منھا.

 
 

التأطیر  محاور التأطیر التوقیت أیام التأطیر
 الفقھي
 ومدتھ

التأطیر 
 الإداري
 ومدتھ

التأطیر 
 الصحي
 ومدتھ

مكان 
 التأطیر

المجال 
 الترابي

 الفئة

 18السبت 
 ماي

حصص تطبیقیة للحج والعمرة  - 14.00
مع محاكاة واقع الخیام بالمشاعر 

 المقدسة.
مراجعة عامة لمناسك الحج  -

 والعمرة وأیام المشاعر المقدسة:
مناسك الحج رحلة الذنب  -

المغفور من طواف القدوم إلى 
 طواف الوداع.

نصائح توجیھیة بین یدي الحاج  -
تسبق رحلتھ العظیمة إلى بیت الله 

 الحرام.
ینبغي التركیز في ھذه الحصة  -

على تجلیة أھمیة الأخلاق 
رھا في قبول الحج ومغفرة ودو

الذنوب، وأن لب العبادات ھو 
التحلي بمكارم الأخلاق، وإلا 
كانت طقوسا تؤدى بدون آثار 

 تستفاد منھا.
 

ذة. رجاء 
 البريري

 دقيقة) 30(

 دقيقة) 20(
 ذة. وفاء السرغيني

المسجد  دقائق) 10(
 الاعظم

مدینة 
 العرائش

 النساء
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 25السبت 
 ماي

للحج والعمرة حصص تطبیقیة  - 14.00
مع محاكاة واقع الخیام بالمشاعر 

 المقدسة.
مراجعة عامة لمناسك الحج  -

 والعمرة وأیام المشاعر المقدسة:
مناسك الحج رحلة الذنب  -

المغفور من طواف القدوم إلى 
 طواف الوداع.

نصائح توجیھیة بین یدي الحاج  -
تسبق رحلتھ العظیمة إلى بیت الله 

 الحرام.
التركیز في ھذه الحصة ینبغي  -

على تجلیة أھمیة الأخلاق 
ودورھا في قبول الحج ومغفرة 
الذنوب، وأن لب العبادات ھو 
التحلي بمكارم الأخلاق، وإلا 
كانت طقوسا تؤدى بدون آثار 

 تستفاد منھا.
 

ذة. رجاء 
 البريري

 دقيقة) 30(

 دقيقة) 20(
 ذة. وفاء السرغيني

المسجد  دقائق) 10(
 الاعظم

مدینة 
 العرائش

 النساء
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