
  سطات–جهة الدار البيضاء 

 اسم المتدخل الفضاء التوقيت التاريخ نوع النشاط عنوان النشاط المحاور 

الوقاية من 

 الأمراض السارية

المنقولة الوقاية من الأمراض 

 جنسيا

لقاء 

 تحسيس ي

 2023دجنبر  01

)اليوم العالمي 

 للإيدز(

مركز التوثيق  صباحا

والأنشطة 

 الثقافية

 مساعيد عبد الرزاق -د

 أخصائي في علم الجنس 

اعية ـــــوالاجتم ـةـــــــالعواقب الصحي

 ادية لمرض السلـــــوالاقتص

 2024مارس  24 ندوة علمية

 (اليوم العالمي للسل)

الثالثة 

بعد 

 الزوال

مركز التوثيق 

والأنشطة 

 الثقافية

 ليلى صبير  -دة

 أخصائية في الجهاز التنفس ي

 محسن بن زاكور  -د

أستاذ جامعي متخصص في علم 

 الاجتماع

خطورة مرض التهاب الكبد 

 الفيروس ي

مركز التوثيق  صباحا 2024 مارس 28 تحسيس ي يوم

والأنشطة 

 الثقافية

 أخصائي في أمراضدريس إجميل  -د

 الكبدالجهاز الهضمي و 

أثر التغذية المتوازنة على الصحة  التغذية السليمة

 النفسية والجسدية للأطفال

 2024نونبر  20 لقاء تواصلي

اليوم العالمي )

 (للطفل

 المصطفى لمسيس ي  -د فضاء مدرس ي صباحا

 محل نفس ي

محاضرة  مبادئ التغذية السليمة وفوائدها

 علمية

 2024أكتوبر  16

يوم الأغذية )

 (العالمي

مركز التوثيق  صباحا

والأنشطة 

 الثقافية

أسماء زريول طبيبة أخصائية في  -دة

 الحمية والتغذية.

الوقاية من 

 الإدمان

إدمان ألعاب الفيديو وتأثيره على 

 الدماغ

لقاء 

 تحسيس ي

 2024أبريل  01

العالمي يوم )ال

 للصحة(

مركز التوثيق  صباحا

والأنشطة 

 الثقافية

البروفيسور عبد المجيد شلاوي  -د

 أخصائي في جراحة الدماغ والأعصاب.



عوامل ودوافع تعاطي المخدرات في 

 الوسط المدرس ي وطرق الوقاية منها

محاضرة 

 علمية

الأسبوع الأخير من 

  2024ماي 

اليوم العالمي )

للامتناع عن تعاطي 

 (التبغ

أستاذة جامعية أيت موس فاضمة  -دة فضاء مدرس ي صباحا

رئيسة -متخصصة في علم الاجتماع 

شعبة علم الاجتمــــــاع بكلية عيـــن 

 -الشــــــق الدار البيضاء

لقاء تحسيس ي حول موضوع 

الوقاية من الإدمان بالوسط 

 الجامعي

لقاء 

 تحسيس ي

الأسبوع الوطني 

 للصحة الجامعية

عاطف عبد الفتاح أخصائي نفس ي  -د فضاء جامعي صباحا

 إكلينيكي

الاحتياجات 

النفسية للأطفال 

 والشباب

اللقاء الثاني حول تنمية المهارات 

الذهنية للأطفال )دور تنمية 

المهارات الذهنية في الاستقرار 

 (النفس ي للأطفال

صبيحة 

 للأطفال

 2024أبريل  7

يوم الصحة )

 (العالمي

مركز التوثيق  صباحا

والأنشطة 

 الثقافية

أخصائية إيناس الخمليش ي  -د

 ومعالجة نفسية

دور الصحة النفسية في الاستعداد 

الجيد لاجتياز الامتحانات 

 الجامعية

فترة الامتحانات  لقاء تواصلي

 الجامعية

عبد الرزاق بحار مستشار تربوي  فضاء جامعي صباحا

 ومدرب معتمد

الصحة النفسية للأطفال: نصائح 

 وإرشادات

الأسبوع الأول من  لقاء تواصلي

 2024أكتوبر 

المي ــــاليوم الع)

 (للصحة النفسية

مؤسسة  صباحا

 تعليمية

 

 

أسماء العلوي أخصائية ومعالجة  -دة

 نفسية

 

 

توجيه الشباب 

للتعامل السليم 

مع وسائل 

 التواصل الحديثة

تنمية المهارات "اللقاء الثالث حول 

 الحساب الذهني"الذهنية للأطفال: 

صبيحة 

 للأطفال

الأخير من الأسبوع 

 2024شهر شتنبر

مركز التوثيق  صباحا

والأنشطة 

 الثقافية

 لطيفة فوزي -دة

أستاذة جامعية بالمركز الجهوي لمهن 

مادة  –التربية والتكوين بالدار البيضاء

 الرياضيات



استغلال وسائل التواصل الحديثة 

 في التفوق الدراس ي عند الطفل

لقاء 

 تحسيس ي

 2024ماي  17

 اليوم العالمي)

للاتصالات ومجتمع 

 (المعلومات

مركز التوثيق  صباحا

والأنشطة 

 الثقافية

نور الإيمان العراقي أخصائية في  -ذة

الراحة الذاتية والروحية ومدربة 

 معتمدة

 :وسائل التواصل الاجتماعي

 الإيجابيات والسلبيات

الأسبوع الأخير من  لقاء تواصلي

 2024دجنبر 

مؤسسة  صباحا

 تعليمية

 ناجية مولحية  -ذة

 مدربة ومستشارة تربوية وواعظة

تأثير الألعاب 

الإلكترونية على 

 صحة الأطفال

ضرار الألعاب الإلكترونية على أ

 صحة الأطفال

لقاء 

 تحسيس ي

الأسبوع الثاني من 

 2024فبراير 

مؤسسة  صباحا

 تعليمية

 أمينة أومليل -دة

 أخصائية في طب الأطفال

 ىالإلكترونية علأثر الألعاب 

 سلوكيات الأطفال

لقاء 

 تحسيس ي

الأسبوع الأخيـــــر من 

 2024أكتوبر

مركز التوثيق  صباحا

والأنشطة 

 الثقافية

إيمان أولخير أخصائية في الطب  -دة

 النفس ي عند الأطفال والمراهقين

العنف المدرس ي 

السلبية على وآثاره 

 المسار التعليمي

أسبابه، العنف المدرس ي في التعليم: 

 طرق الوقاية والعلاج

 محاضرة

 علمية

الأسبوع الأخير من 

 2024يناير 

الثالثة 

بعد 

 الزوال

مركز التوثيق 

والأنشطة 

 الثقافية

 أزداد محمد -د

 أستاذ مادة علم النفس

رئيس شعبة علم النفس بكلية عين -

 -الشق الدار البيضاء

العنف المدرس ي وتأثيره على 

 سلوكيات الطفل

محاضرة 

 علمية

الأسبوع الأخير من 

  2024فبراير 

الثالثة 

بعد 

 الزوال

مؤسسة 

 سجنية

 محمد التومي -د

أستــــــاذ جامـــعي متخصص في علم 

 النفس

 

 

 

 


