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 ا�جدولة الزمنية ل��نامج أ�شطة "�حة جيدة �علم جيد" 

 جهة طنجة تطوان ا�حسيمة

  ا�حسيمة:إقليم 

 الفضاء المؤطر التار�خ والتوقيت الموضوع نوع النشاط ر. ت

 محاضرات  .1

 خطورة الفواحش ع�� الفرد وا�جتمع
  2023نون��  11السبت 

 [ب�ن العشائ�ن]
 الم�جد المركزي بب�ي بوعياش ذ. محمد مفتاح -

ترشيد طر�قة الاستعمال لوسائل 
 التواصل والاتصال

 2023نون��  19الأحد 

 ن العشائ�ن][ب�
 الم�جد العتيق با�حسيمة ب�ىالذ. يوسف  -

دور القصة �� الوقاية من الأمراض 
قصة يوسف عليھ -المنقولة جنسيا 
 -السلام نموذجا

 2023نون��  19الأحد 

 [ب�ن العشائ�ن]

ذ. عبد السلام  -

 الفق��

مدرسة الإمام مالك ا�خاصة للتعليم العتيق 
 با�حسيمة

ره الإيجابية ع�� الرفق بالأطفال وآثا
 �ح��م ا�جسدية والنفسية

 2023نون��  26الأحد 

 [ب�ن العشائ�ن]
 الم�جد المركزي �سيدي بوتميم ذ. إبراهيم اليوسفي -

المودة  -الاحتياجات النفسية للطفل 
 -والرحمة نموذجا 

 2023جن��  01ا�جمعة 

 [ب�ن العشائ�ن]
 بإمزورن  م�جد خالد بن الوليد ذ. محمد بيلال -

 آثار التدخ�ن ع�� الفرد وا�جتمع
  2023دجن��  15ا�جمعة 

 صباحا] 9:30[
 المؤسسة ال�جنية با�حسيمة ب�ىالذ. يوسف  -
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السبل الشرعية �حماية الشباب من 
 الفواحش

 2023دجن��  22ا�جمعة 

 [ب�ن العشائ�ن]
 لوطابالم�جد المركزي  ذ. محمد بابلا -

 ندوات  .2

 حقوق الأطفال النفسية
 2023نون��  07 الثلاثاء

 [ب�ن العشائ�ن]

 ذ. عز الدين أجعوب -

 ذ. بلال ا�خلادي -
 الم�جد المركزي ب��جيست

ظاهر الإدمان عند الشباب وطرق 
 معا�ج��ا

 2023نون��  09ا�خميس 

 [ب�ن العشائ�ن]

 ذ. ا�حبيب الفات�� -

 ذ. محسن السماد -
 الم�جد المركزي بب�ي بوعياش

 نةحفظ ال�حة  �� ضوء الكتاب والس
 2023نون��  11السبت 

 مساء) 30: 14(

 ذة. أمينة مقران - -

 ذة. كر�مة الداودي- -

 ذة. فر�دة الإدري��ي - -

 داخلية الإعدادية ا�جديدة
 با�حسيمة

المشا�ل الأسر�ة وآثارها السلبية ع�� 
 الأطفال

 2023نون��  15الأر�عاء 

 [ب�ن العشائ�ن]

 ذ. نور الدين ا�جب�� -

 ذ. مصطفى أحناش -
 المركزي بب�ي عبد هللالم�جد 

 حماية الأطفال �� السنة النبو�ة
 2023نون��  22الأر�عاء 

 [ب�ن العشائ�ن]

 ذ. خليفة احن��ل  -

 ذ. فوزي اعبكر�ما -
 إزمورنبالم�جد المركزي 

 إصلاح الشباب من خلال القرآن والسنة
 2023نون��  29الأر�عاء 

 [ب�ن العشائ�ن]

ذ. عبد الرحمن  -

 الاملا��

 العا�� أجنانذ. عبد  -

 الم�جد المركزي بب�ي بوفراح

تأث�� المشا�ل الأسر�ة ع�� ال�حة 
 النفسية للأطفال

 2023دجن��  02السبت 

 [ب�ن العشائ�ن]

 ذ. محمد بيلال -

 ذ. محمد ا�ج�جال -
 م�جد ا�حسن�ن بإمزورن 

الإدمان ع�� الأن��نيت: أسبابھ 
 ومظاهره ومخاطره

 2023دجن��  04الإثن�ن 

 عشائ�ن][ب�ن ال

 ذ. ع�� امعلما -

 ذ. أحمد المساوي  -

 ذ. ر�يع خ��ون -

 كزي باسنادة ر م�جد الم
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 العفة ودورها �� تحص�ن الشباب
 2023   دجن�� 06 الأر�عاء

 مساء) 30: 18(

 ذة. رشيدة محيو  -
 ذة. فر�دة الإدري��ي  -

 دار الفتاة
 با�حسيمة

 عناية الإسلام بال�حة النفسية للشباب
 2023ن�� دج 10الأحد 

 [ب�ن العشائ�ن]

 ذ. محمد العطلا�ي -
 ذ. عبد ا�حكيم الشراط -

 الم�جد المركزي بإساكن

كيفية التعامل مع وسائل التواصل 
 ا�حديثة

 2023دجن��  13الأر�عاء 

 مساء] 15:30[

 ذ. محمد ا�ج�جال  -

 ذ. محمد بيلال -
 جماعة إعكي�ن الثانو�ة الإعدادية لوطا

قاية من أخطار المن�ج الإسلامي للو 
 الأمراض المنقولة جنسيا

 2023   دجن��13 الأر�عاء 

 مساء) 00: 15(

 ذة. فر�دة الإدري��ي -
 ذة. يامنة دغو -

 

 معهد الفندقة
 با�حسيمة

 تأث�� المشا�ل الأسر�ة ع�� نفسية الأطفال
 2023دجن��  16السبت 

 [ب�ن العشائ�ن]

ذ. عبد الوهاب 
 المسعودي

 ذ. محمد ا�ج�جال
 ادير بب�ي بوعياشم�جد أغ

ال�حة النفسية وسبل تحقيقها لدى 
الفرد: مقار�ة ب�ن التصور الإسلامي 

 والطب النف��ي

 2023   دجن�� 18الإثن�ن 

 مساء) 00: 15(

 ذة. أمينة مقران -
 ذة. مليكة عسال -
 ذة. هاجر عليات -

 معهد التكنولوجيا التطبيقية
 باشو�ة إمزورن 

ة العلوم النافعة وأثرها ع�� ال�ح
 النفسية

  2023دجن��  22ا�جمعة 

 مساء] 15:30[

 ذ. محمد بيلال -

 
 بإمزورن  ثانو�ة ابن حزم التأهيلية

لقاءات   .3
 تواصلية

 الأن��نيت ب�ن الإيجابيات والسلبيات

 2023نون�� 10 ا�جمعة 

 مساء) 00: 15(

 

 ذة. سكينة الزنبي�� -

 ذة. فاطمة العسري  -

 مدرسة مليكة الفا��ي

 باشو�ة تارجيست

 اطر الألعاب الإلك��ونية ع�� الأطفالمخ
 2023نون��  23ا�خميس 

 صباحا] 11:30[
 معهد أنوال للتعليم ا�خصو��ي بإمزورن  ذ. محمد بيلال -
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البعد المقاصدي �� حماية الشباب من 
 الفواحش

 2023   دجن�� 7 الأر�عاء 

 مساء) 00: 16(

 ذة. سكينة الزنبي�� -
 ذة. فاطمة العسري  -

 

 لتنسيق ال��بوي مؤسسة التفتح وا
 باشو�ة تارجيست

وسائل التواصل ا�حديثة ب�ن الإيجابيات 
 والسلبيات

 2023دجن��  17الأحد 

 [ب�ن العشائ�ن]

 ذ. عبد السلام الفق�� -
 ذ. يوسف الب�ى -

مدرسة الإمام مالك ا�خاصة للتعليم العتيق 
 با�حسيمة

أضرار التدخ�ن  وا�خدرات ع�� الفرد 

 وا�جتمع

 2023نون�� 24 ا�جمعة 

 مساء) 00: 15(

 ذة. سكينة الزنبي�� -

 ذة. فاطمة العسري  -

 ثانو�ة الرازي التأهيلية

 باشو�ة تارجيست

حملات   .4
 تحسيسية

 التغذية السليمة أساس ال�حة ا�جيدة

 2023 نون�� 26  الأحد 

 مساء) 00: 15(

 

 ذة. رشيدة محيو -
 ذة. وردة الهاش�ي -
 

 م�جد محمد السادس
 با�حسيمة

�اسات التغذية المتوازنة ع�� ال�حة ا�ع
 ا�جسدية والنفسية للطفل

 2023 نون�� 26  الأحد 

 مساء) 00: 15(

 

 ذة. كر�مة الداودي -
 ذة كر�مة الدامو�ي -

 م�جد الفتح "�س�وم�ن"

 إزمورنب
 

العفة ودورها �� حماية الشباب من 
 الانحراف

 2023دجن��   8ا�خميس 

 مساء)(00: 15

 

 انذة. أمينة مقر  -
 ذة. كر�مة الداودي -
 ذة. هاجر عليات -

 

 مؤسسة الت�و�ن الم�ي
 با�حسيمة

 الوقاية ال�حية �� الإسلام ورشات  .5

 2023 نون�� 12  الأحد 

 صباحا) 00: 11(

 

 ذة. أمينة مقران -
 ذة. فر�دة الإدري��ي -

 م�جد غينيا
 با�حسيمة
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مخاطر الألعاب الإلك��ونية ع�� 
 الأطفال

 2023  نون��19  الأحد 

 صباحا) 00: 11(

 

 ذة. أمينة مقران  -
 ذة. فر�دة الإدري��ي -
 ذة. يامنة دغو -

 الم�جد العتيق
 با�حسيمة

الألعاب الإلك��ونية وأضرارها ع�� 
 ال�حة النفسية وا�جسدية

 2023دجن��  24 الأحد 

 صباحا) 00: 11(

 

 ذة. كر�مة الداودي -
 ذة. فضيلة بوزو�ع -

 للمجلس العل�ي با�حسيمةمركز دار البشرى التا�ع 
 

 

 

 

 شفشاون: إقليم 

نوع  عنوان النشاط حور ا�
 النشاط

 اسم المتدخل الفضاء التوقيت التار�خ

الوقاية من 
الأمراض 
 السار�ة

لقاء  خطورة الأمراض المنقولة جنسيا
 تواص��

 دلال الك��ي  مقر ا�جلس العل�ي 16:30 16/11/2023

سيدي ا�حاج م�جد  16:30 17/11/2023 محاضرة
 الشر�ف

 لب�ى أمكري�ىي 

 العيا��ي حيون  ثانو�ة الامام الشاذ�� 15:00 14/11/2023 ندوة
 عبد العز�ز المودن

 هاجر ا�حداد م�جد السطيحة 15:00 23/11/2023 محاضرة الوقاية من الأمراض ا�جنسية
لقاء 

 تواص��
 محمد الفا��ي مدرسة عبد الله بن عمر 11:00 23/11/2023

حملة 
 تحسيسية

 محمد مخلوف
 عبد الكر�م اللو�زي 

 محمد شفراد
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 اكرام العمار�ي إعدادية ادرار 10:00 2/12/2023 محاضرة (الإيدز) داء فقدان المناعة

التغذية 
 السليمة

مدرسة عبد ا�خالق  11:00 2/12/2023 محاضرة القواعد ال�حية للغذاء المتوازن 
 الطريس

 دلال الك��ي 
 أميمة اليدمي ورشة

الوقاية من 
 الإدمان

حماية الشباب من الإدمان ع�� التدخ�ن 
 وا�خدرات

 ادريس ايت عمران مدرسة سيفودة �عد العصر 19/12/2023 ندوة
 احمد احمودة
 احمد العسري 

الاحتياجات 
النفسية 
للأطفال 
 والشباب

 عبد العز�ز المودن نو�ة احمد الادري��يثا 11:00 28/12/2023 محاضرة الاحتياجات النفسية للأطفال والشباب
 ورشة

 

  ��2023ودجن��لشهري نون��  إقليم القصر الكب  
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 اسم المتدخل الفضاء التوقيت التار�خ نوع النشاط عنوان النشاط ا�حاور 

 

 

 الوقاية من الامراض السار�ة

الوقاية من الأمراض المعدية 

 وم�افح��ا

24/11/2023 ندوة البةدار الط مساء  شر�فة  

الشو�اخ/الزهرة 

ا�جعدو�ي/سمية 

 بالك

الأمراض السار�ة خطور��ا وسبل 

 الوقاية م��ا

18/12/2023 ندوة نص��ة ا�حجو�ي  مؤسسة اقصر بج�� الإعدادية صباحا11 

�سرى محسن/  

 

 

 

 التغذية السليمة 

 

22/11/2023 مائدة مستديرة مبادئ التغذية السليمة وفوائدها شر�فة  ندلس م�جد الأ  مساء 

الشو�اخ/الزهرة 

ا�جعدو�ي/سمية 

 بالك

أهمية الغداء الص�� �� التحصيل 

 الدرا��ي

الثالثة �عد  31/12/2023 محاضرة

 الزوال

م�جد واد ا�خازن جماعة 

 السواكن

 فاطمة بوطالب 

 

 الوقاية من الإدمان

طرق الوقاية من الإدمان ع�� 

 ا�خدرات

شر�فة  دار الطالب مساء 06/12/2023 ندوة

الشو�اخ/الزهرة 

ا�جعدو�ي/سمية 

 بالك

 

توجيھ الشباب للتعامل السليم مع وسائل 

التواصل ا�حديثة / تأث�� الألعاب 

 الإلك��ونية ع�� �حة الأطفال

إيجابيات وسائل التواصل الاجتما�� 

 وسلبيا��ا وأثرها ع�� الشباب والأطفال

20/11/2023 ندوة/حوار مفتوح صباحا 11  بج�� الإعدادية  مؤسسة اقصر 

 ال�ائنة بجماعة قصر ابج��

 

�سرى محسن/نص��ة 

 ا�حجو�ي

الثانية �عد  16/11/2023 محاضرة مخاطر الأن��نيت ع�� الأطفال

 الزوال

م�جد واد ا�خازن جماعة 

 السواكن

 فاطمة بوطالب
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 2023ودجن�� لشهري نون��  العرائش إقليم: 

 اسم المتدخل الفضاء التوقيت خالتار� نوع النشاط عنوان النشاط ا�حاور 

 

 

الوقاية من 

 الامراض السار�ة

 فاطمة اخر�ض –لطيفة بو�ور  ال�جن ا�ح�� 11:00 24/11/2023 حملة تحسيسية الوقاية خ�� من العلاج

مركز التعاون الوط�ي  11:00 13/12/2023 لقاء تواص�� أمراض العصر والوقاية م��ا

 الساحل

 ر�ضفاطمة اخ –لطيفة بو�ور 

وفاء  –لطيفة بو�ور  –فاطمة اخر�ض  مدرسة ابن تومرت 10:30 28/12/2023 ورشة ورشة توعو�ة حول الامراض المعدية

 السرغي�ي

 وفاء الهواري  م�جد المعسكر �عد العصر 3/11/2023 محاضرة من حفظ النفس سلام��ا من الأمراض

 

 

 

 

 

 

 التغذية السليمة

 –هاجر نبيھ  –سارة يدر  –فاطمة امريس  م�جد السلام 16:00 01/11/2023 حملة تحسيسية �ح�ي �� غذائي

 وفاء الهواري  – ابتسام خلوف

مدرسة الامام الرازي  11:00 27/11/2023 ندوة التغذية السليمة ودورها �� التعلم ا�جيد

 ا�خصوصية

 لطيفة بو�ور فاطمة اخر�ض 

 وفاء السرغي�ي م�جد أولاد مصباح �عد العصر 01/11/2023 محاضرة الطعام الص�� وأثره ع�� ا�جسم والعقل

 ابتسام خلوف م�جد الامام مالك �عد العصر 21/11/2023 محاضرة فوائد التغذية ال�حية 

قواعد العناية بال�حة �� نظام الطعام �� 

 الاسلام

 سكينة ا�جباري  م�جد ع�ن الشوك 16:00 23/11/2023 محاضرة

ھ وسلم �� التغذية هدي لن�ي ص�� الله علي

 السليمة

 ابتسام زايدي م�جد أبو بكر الصديق �عد العصر 14/11/2023 محاضرة

 مرشدات العرائش م�جد رقادة 10:00 26/11/2023 ورشة التغذية السليمة وعلاق��ا بالتعلم ا�جيد

 

 

تأث�� الألعاب 

مخاطر الأجهزة الالك��ونية ع�� �حة 

 لطفلا

 وفاء الهواري  –هاجر نبيھ  –سارة يدر  م�جد عمر بن ا�خطاب �عد العصر 12/11/2023 ندوة

التعامل الإيجا�ي مع وسائل التواصل 

 ديثةحا�

 وفاء الهواري  –ابتسام زايدي  التعاون الوط�ي العوامرة �عد العصر 11/12/2023 لقاء تواص��
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الالك��ونية ع�� 

 �حة الاطفال

 

 

الاحتياجات 

النفسية للأطفال 

 والشباب

ات الطفل النفسية �� ضوء القيم حاج

 الدينية وا�جتمعية

  م�جد أولاد مصباح �عد العصر 15/11/2023 محاضرة

 لطيفة بو�ور 

للطفل أساس النجاح ��  الاهتمام والتقدير

 ا�حياة

لطيفة  –فاطمة اخر�ض  –ابتسام خلوف  م�جد رقادة �عد العصر 13/12/2023 ندوة

 بو�ور 

دار ا�حنان لرعاية  15:00 22/11/2023 لقاء تواص�� عل الطفلأهمية الرعاية النفسية 

 الاطفال

 مرشدات العرائش

 

 : إقليم تطوان 

 الفضاء ر.ت

 

 المؤطرون التوقيت التار�خ الموضوع نوعھ

 الثانو�ة الإعدادية  1

 ابن البيطار

 

 

العنف المدر�ىي وآثاره السلبية ع��  المؤسسات التعليمية

 المسار التعلي�ي

 

أكتو�ر  31الثلاثاء 

 م2023

 10:30من 

 12:30ا��  

 الدكتور أحمد المطي��

 الأستاذة لي�� السعود

 

 ال�جن المد�ي ا�ح�� بتطوان 2

 

 حماية الشباب من الإدمان مراكز الإصلاح وال��ذيب

 ع�� التدخ�ن وا�خدرات 

 الثلاثاء

 م2023نوفم��  07 

 الأستاذ  14:00

 مصطفى الر�اطي



 
 +)212( 05.37.76.17.21الفاكس:  - +)212( 05.37.66.06.74الھاتف:  -الرباط (المغرب)  -المشور السعید 

 affaires.islamiques@mhai.gov.maموقع الوزارة على الأنترنیت: 

 الإعدادية الثانو�ة  3

 الفراهيدي

حماية الطفل من آفات ومخاطر الألعاب  المؤسسات التعليمية

 الالك��ونية

نوفم��  21الثلاثاء 

 م2023

 الأستاذة الزهرة سبتاوي  16:00

 الأستاذة مر�م الشيخ

 المتيوي  

ا�جمعية ا�خ��ية الإسلامية  4

 الأم�� مولاي رشيد

 لاجتماعية تنمية المهارات ا دور الرعاية الاجتماعية

 والنفسية عند الطفل

 الأحد 

 م2023نوفم��  26

 12ا��  11من 

 صباحا

 الدكتورة ثر�ا القشقاش

 

 ال�جن المد�ي ا�ح��  5

 بواد لو

 

 أضرار التدخ�ن وتأث��ه  مراكز الإصلاح وال��ذيب

 ع�� �حة الشباب والأسرة

 الأر�عاء

 م2023دجن��  06 

  10:00من 

 12:00ا�� 

 شبالالأستاذ يوسف م

 

 
 ماسة-جهة سوس

 :إقليم أ�ادير 

 اسم المتدخل  الفضاء التوقيت  التار�خ  نوع النشاط  عنوان النشاط  ا�حاور 

الوقاية من الأمراض 
 السار�ة

 دجن��   13الأر�عاء  لقاء اواص�� الوقاية من الأمراض السار�ة
2023 

16:00 
 إ��

18:00 

 الثانو�ة الإعدادية
 الانبعاث �� الهدى 

 عبد الرحيم بنمبارك ذ.

 ذة. الزهرة أيت الفلاح

 محمد وا�ليم

 ذة. وفاء صابر

التغذية المتوازنة من خلال القرءان  التغذية السليمة
 الكر�م 

 والسنة النبو�ة

 نون��  29الأر�عاء  ندوة دينية
2023 

 ذ. محمد رضوان م�جد طارق بن ز�اد بنسر�او ب�ن العشاءين

 ذ. عبد ا�حميد بولمان


